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zorgen voor de persoon met 
dementie 

zorgen voor jezelf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisatie: 

CM Waas en Dender, RDC Thuiszorgcentrum Waasland, VITAZ, 

Zorgpunt Waasland, Bond Moyson en Liberale Mutualiteit 

“Ook ik heb nood aan iets meer dan alleen maar 

een gesprek. Ik ben op zoek naar een strategie om 

helder te zien in mijn situatie, maar het heeft me tijd 

gekost om daarvoor uit te komen”, geeft Albert toe. 

Zijn echtgenote woont nog thuis en de stap naar 

een woonzorgcentrum ligt moeilijk. 

“De balans tussen wat ik aankan en wat ik geef 

in de zorg voor mijn moeder is soms zoek”, zegt 

Chantal die al twee jaar mantelzorger is. 

 

   
 

“Ik kan de cursus zeker aanraden, alleen 

al om met elkaar van gedachten te kunnen 

wisselen. Je leert over bepaalde zaken ook 

beter nadenken en dat helpt om het beetje 

bij beetje te aanvaarden.” 

 

“We kregen heel wat informatie en vaar- 

digheden aangereikt wat ons meer inzicht 

geeft in de verschillende aspecten van het 

dementieproces.” 

dementie 
zorgen voor jezelf 

zorgen voor de persoon met 
Dementie en nu 
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Aanmeldingsformulier 

Ja, ik heb interesse in het programma ‘Dementie en nu’. Ik wil graag deelnemen aan de tien bijeenkomsten aangeboden  door 

Zorgpunt Waasland, VITAZ, CM, Bond Moyson en Liberale Mutualiteit. 

 

naam:    . ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

voornaam:       .        ................................................................................................................................................................................................................................................................. 

straat       en       nummer:     .   ............................................................................................................................. ........................................................................................... ............................. 

postcode:             ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 

gemeente:             ................................................................................................................................................................................................................................................................... 

e-mail:               ............................................................................................................................. ............................................................................................................................................ 

telefoon:            ....................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
Afhankelijk van het aantal deelnemers wordt een namiddag- of avondreeks gepland. Gelieve je voorkeur aan te kruisen: 

o ’s middags van 13.30 tot  16.30 uur   

o ‘s avonds van 18 .30 tot 21.30 uur 
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http://www.dementieennu.info/

